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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Anatomi Terapan Untuk Kebugaran berbobot 2 sks, dengan rincian 1 sks teori dan 1 sks praktek. Mata kuliah Anatomi Terapan Untuk Kebugaran
mempelajari tentang penerapan secara langsung terkait kajian anatomis yang hubungannya dengan lokomosi (gerak) pada beberapa aktifitas fisik atau aktivitas
olahraga yang dapat digunakan untuk meningkatkan kebugaran jasmani.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah

(CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Nomor




Mahasiswa memiliki kemampuan dalam
mengimplementasikan kajian anatomi
dalam usaha peningkatan kebugaran

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

Lulusan mampu memahami teori dan konsep ilmu kesehatan dan kebugaran

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

Lulusan mampu menunjukkan kemampuan implementasi keterampilan kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Mahasiswa mampu menguasai konsep,
teori, dan dengan mengaplikasikan kajian
anatomi manusia dalam pemilihan
aktifitas fisik untuk peningkatan
kebugaran

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

Lulusan mampu memahami teori dan konsep ilmu kesehatan dan kebugaran

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

Lulusan mampu merancang, menerapkan, dan mengevaluasi program kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Mampu menerapkan kegiatan edukasi kesehatan dan konseling baik untuk individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat

Mahasiswa mampu mengembangkan
implikasi kajian anatomi manusia
berdasarkan kaidah, tatacara dan etika
ilmiah dalam menghasilkan solusi dan
gagasan, serta mampu menyusun
model-model aktifitas fisik untuk latihan
kebugaran

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

Lulusan mampu menunjukkan kemampuan implementasi keterampilan kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Mampu menerapkan kegiatan edukasi kesehatan dan konseling baik untuk individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat




Mahasiswa mampu mengembangkan
pengetahuan tentang adaptasi anatomi

Memiliki sikap menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan
etika;

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan
dan kebugaran;

4 [untuk menciptakan solusi-solusi baru ™ — - eoseh = dar oK
terkait jenis dan model aktifitas fisik untuk Men_gue_lsa| onsep tleorl_tls manajemen progra_rrklI promosi ese atan nlwuhal ari perkencanaan, pelaksanaan,
peningkatan kebugaran monitoring, dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.
Mampu menerapkan kegiatan edukasi kesehatan dan konseling baik untuk individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat
Mampu menjembatani penyelenggaraan program kesehatan sesuai kebutuhan di masyarakat yang dapat
menumbuhkan kemandirian masyarakat dalam mengambil keputusan tentang hidup sehat.
C. KEGIATAN PERKULIAHAN:
Minggu CPMK Bahan Kajian Bentuk/ Metode Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian [Waktu |Referensi
Ke- Pembelajaran
@) &) 3 4) ®) 6 Q) 8 9
Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
belajar untuk memahami . .
Ruang lingkup Adaptasi |1. Ceramah materi, serta mencermati Mahasiswa memahami 2 x50
1 g lIngkup P g . e tujuan matakuliah Anatomi |Kehadiran/Keaktifan . 2
Anatomi 2. Diskusi eksposisi dosen, menit
: . . Terapan Untuk Kebugaran
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi
Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber
1. Ceramah : .
o . . belajar untuk memahami S 1.
Jenis-jenis Gerakan 2. Diskusi . . [Mampu mendiskripsikan . .
. . . materi, serta mencermati . Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
2 pada persendian di 3. Demonstrasi .y setiap gerakan pada tubuh . - 11,2,3,4
) . . eksposisi dosen, ; 2. Kuis menit
ektremitas superior 4. Tugas/Kerja . . . manusia
> mendiskusikan materi, dan 3. Tugas
Mandiri . : .
mengeksplor informasi dari
referensi




Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber

o 1. Ceramah . .
Jenis-jenis Gerakan . . belajar untuk memahami o 1.
: . 2. Diskusi . . |Mampu mendiskripsikan . .
pada persendian di . materi, serta mencermati . Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
N 3. Demonstrasi gy setiap gerakan pada tubuh . - 11,2,3,4
ektremitas inferior dan . eksposisi dosen, ; 2. Kuis menit
4. Tugas/Kerja . . . manusia
trunchus - mendiskusikan materi, dan 3. Tugas
Mandiri . o
mengeksplor informasi dari
referensi
Berinteraksi dengan
Jenis-jenis Gerakan 1. Ceramah dose_n, teman, dan sumt_)er Memahami tujuan materi
: : . . belajar untuk memahami .y 1.
pada persendian di 2. Diskusi : . |analisis gerakan, serta : .
. . . materi, serta mencermati o Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
ektremitas superior 3. Demonstrasi o mampumenganalisis . . 11,2,3,4
. eksposisi dosen, . 2. Kuis menit
pada saat orang 4. Tugas/Kerja . . . gerakan pada sendi orang
. . 7 mendiskusikan materi, dan . . 3. Tugas
berjalan dan berlari Mandiri . . .|saat berjalan dan berlari
mengeksplor informasi dari
referensi
Berinteraksi dengan
Jenis-jenis Gerakan dosen, teman, dan sumber - .
. . 1. Ceramah . .~ |IMemahami tujuan materi
pada persendian di . . belajar untuk memahami .y 1.
. . . 2. Diskusi . . |analisis gerakan, serta . .
ektremitas inferior dan . materi, serta mencermati g Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
3. Demonstrasi o mampu menganalisis . . 11,2,3,4
trunchus pada saat . eksposisi dosen, . 2. Kuis menit
) 4. Tugas/Kerja . . . gerakan pada sendi orang
orang berjalan dan - mendiskusikan materi, dan . . 3. Tugas
. Mandiri . . .|saat berjalan dan berlari
berlari mengeksplor informasi dari
referensi
Berinteraksi dengan
Jenis-jenis Gerakan dosen, teman, dan sumber - .
. . 1. Ceramah : .~ |IMemahami tujuan materi
pada persendian di . . belajar untuk memahami - 1.
) . 2. Diskusi . . |analisis gerakan, serta . .
ektremitas superior, . materi, serta mencermati . Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
) . 3. Demonstrasi . mampumenganalisis . - 11,2,3,4
inferior dan trunchus eksposisi dosen, 2. Kuis menit

pada saat orang
berenang

4. Tugas/Kerja
Mandiri

mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

gerakan pada sendi orang
saat berenang

3. Tugas




Jenis-jenis Gerakan

Berinteraksi dengan
dosen, teman, dan sumber

. . 1. Ceramah : .~ |IMemahami tujuan materi
pada persendian di > Diskusi belajar untuk memahami analisis gerakan. serta 1.
ektremitas superior, ' . materi, serta mencermati 9 T Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
. : 3. Demonstrasi o mampumenganalisis . - 11,2,3,4
inferior dan trunchus . eksposisi dosen, . 2. Kuis menit
4. Tugas/Kerja . . . gerakan pada sendi orang
pada saat orang Mandiri mendiskusikan materi, dan saat bersepeda 3. Tugas
bersepeda mengeksplor informasi dari P
referensi
Jenis-jenis Gerakan
gitc: anﬁgsse;?'i?ig; Berinteraksi dengan
Coe P ' dosen, teman, dan sumber - .
inferior dan trunchus : .~ |IMemahami tujuan materi
1. Ceramah belajar untuk memahami - . 1.
pada saat orang . . . . |analisis orang berlatih . .
2. Diskusi materi, serta mencermati Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
menggunakan model . .y kebugaran menggunakan . - 11,2,3,4
) 3. Tugas/Kerja eksposisi dosen, : 2. Kuis menit
model latihan beban . . . . model model latihan beban
o Mandiri mendiskusikan materi, dan 3. Tugas
dalam (bentuk aktifitas mengeksplor informasi dari dalam
fisik yang konvensional: referensi
situp, backup, pushup
din
Jenis-jenis Gerakan
gigznesgzegslir:igrl Berinteraksi dengan
o P ' dosen, teman, dan sumber - .
inferior dan trunchus 1. Ceramah belaiar untuk memahami Memahami tujuan materi 1.
pada saat orang 2. Diskusi mattjeri serta mencermati analisis orang berlatih Kehadiran/Keaktifan 2% 50
menggunakan model 3. Demonstrasi o kebugaran menggunakan |2. Kuis - 11,23, 4
eksposisi dosen, menit

model latihan beban
dalam (bentuk aktifitas

fisik yang konvensional:

situp, backup, pushup
din

4. Tugas/Kerja
Mandiri

mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

model model latihan beban
dalam

3. Tugas
4. Presentasi




Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,

Berinteraksi dengan

Co 1. Ceramah dosen, teman, dan sumber - .
inferior dan trunchus > Diskusi belaiar untuk memahami Memahami tujuan materi 1.
pada saat orang ' a . |analisis orang berlatih Kehadiran/Keaktifan
. materi, serta mencermati . 2x50

10 menggunakan model Eksperimen/Praktek |eksposisi dosen kebugaran menggunakan |2. Kuis menit 1,2,3,4

model latihan beban P . po . ' . model model latihan beban |3. Tugas
e 4. Tugas/Kerja mendiskusikan materi, dan .

dalam (bentuk aktifitas . . ., .|dalam 4. Presentasi
- . . |Mandiri mengeksplor informasi dari
fisik yang konvensional: )

; referensi
situp, backup, pushup
dlin
Jenis-jenis Gerakan 1 Ceramah Berinteraksi dengan
pada persendian di 2' Diskusi dosen, teman, dan sumber [Memahami tujuan materi
ektremitas superior, 3' Demonstrasi belajar untuk memahami |serta mampu menganalisis |1.

11 inferior dan trunchus 4' materi, serta mencermati |gerakan orang berlatih Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50 1234
pada saat orang E.ks erimen/Praktek eksposisi dosen, kebugaran menggunakan |2. Kuis menit | 77 7
menggunakan model 5 TE as/Keria mendiskusikan materi, dan|model model latihan beban (3. Tugas
model latihan beban: - Uge J mengeksplor informasi dari|luar: resistance band

. Mandiri .
luar resistance band referensi
Jenis-jenis Gerakan . .
ada persendian di 1. Ceramah Berinteraksi dengan
2ktren|c1)itas superior 2' Diskusi dosen, teman, dan sumber [Memahami tujuan materi
inferior dan trlFJ)nchu,s 3' Demonstrasi belajar untuk memahami |serta mampu menganalisis |1.

12 ada saat oran 4' materi, serta mencermati |gerakan orang berlatih Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50 1234
pmen unakan r%lodel E.ks erimen/Praktek eksposisi dosen, kebugaran menggunakan |2. Kuis menit | 77T
modglglatihan 5 TE as/Keria mendiskusikan materi, dan |model model menggunakan |3. Tugas

- 1198 J mengeksplor informasi dari|alat bantu foam ruller
menggunakan alat Mandiri .
referensi
bantu foam ruller
Jenis-jenis Gerakan . .
. : Berinteraksi dengan
pada persendian di 1. Ceramah dosen. teman. dan sumber
ektremitas superior, 2. Diskusi bela'a} untuk }nemahami Memahami tujuan materi 1
inferior dan trunchus 3. Demonstrasi ja . |analisis orang berlatih ' . .
materi, serta mencermati Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50
13 pada saat orang 4, S kebugaran menggunakan . - 11,23, 4
. eksposisi dosen, : 2. Kuis menit
menggunakan model Eksperimen/Praktek mendiskusikan materi. dan model model latihan beban 3 Tugas
model latihan beban 5. Tugas/Kerja . » 98N ar: dumbbell dan kettlebell [°* 19
i . mengeksplor informasi dari
luar: dumbbell dan Mandiri

kettlebell

referensi




Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di

Berinteraksi dengan

ektremitas superior, L Cgramfah dosen, teman, dan sumber |Memahami tujuan materi
. . 2. Diskusi : . g .
inferior dan trunchus . belajar untuk memahami |analisis orang berlatih 1.
3. Demonstrasi : . . .
14 pada saat orang 4 materi, serta mencermati |kebugaran menggunakan |[Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50 1234
menggunakan model y . eksposisi dosen, model model latihan 2. Kuis menit | 7T
) Eksperimen/Praktek . . .
model latihan . mendiskusikan materi, dan|menggunakan alat bantu 3. Tugas
5. Tugas/Kerja . A .
menggunakan alat - mengeksplor informasi dari|Latihan bola fithess
. Mandiri .
bantu Latihan bola referensi
fitness
Jenis-jenis Gerakan
pada persendian di
ektremitas superior,
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model Berinteraksi dengan
. 1. Ceramah - .
model latihan > Diskusi dosen, teman, dan sumber [Memahami tujuan materi
menggunakan alat ' . belajar untuk memahami |serta mampu menganalisis |1.
. 3. Demonstrasi . . . . .
15 bantu Latihan bola 4 materi, serta mencermati |gerakan orang berlatih Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50 1234
fithess Jenis-jenis y . eksposisi dosen, kebugaran menggunakan |2. Kuis menit | 7 7T
Eksperimen/Praktek . . . -
Gerakan pada 5 Tugas/Keria mendiskusikan materi, dan|model model latihan beban (3. Tugas
persendian di - 1uga J mengeksplor informasi dari|luar: gym machine
) . Mandiri .
ektremitas superior, referensi
inferior dan trunchus
pada saat orang
menggunakan model
model latihan beban
luar: gym machine
Jenis-jenis Gerakan Berinteraksi dengan
: : 1. Ceramah - .
pada persendian di > Diskusi dosen, teman, dan sumber |Memahami tujuan materi
ektremitas superior, ' . belajar untuk memahami |serta mampu menganalisis |1.
. . 3. Demonstrasi : . . . .
16 inferior dan trunchus 4 materi, serta mencermati |gerakan orang berlatih Kehadiran/Keaktifan | 2 x 50 1234
pada saat orang y . eksposisi dosen, kebugaran menggunakan |2. Kuis menit | 7T
Eksperimen/Praktek . . . -
menggunakan model . mendiskusikan materi, dan |model model latihan beban |3. Tugas
) 5. Tugas/Kerja . A ) .
model latihan beban Mandiri mengeksplor informasi dari{luar: gym machine

luar: gym machine

referensi




D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 40 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 5
d. UTS 10
e. UAS 15
2. Partisipatif 60 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 40
TOTAL 100
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